
 

 

 :راهنمای زیر توسط دکتر سید حنیف اخوت برای مراجعینی که عمل رینوپلاستی انجام میدهند تهیه شده است

درروز عمل به شما  اولین ویزیت شما حدودیک هفته بعداز عمل خواهد بود.تاریخ و محل ویزیت بعدی .1

 .ها به کلینیک مراجعه بفرماییدنمودن تامپون روزبعد ازعمل برای خارج2-1اطلاع داده خواهد شد.حدود 

به رانندگی  کلینیک نیاز به همراهی بزرگسال دارید تا رانندگی را برعهده بگیرد.شما مجاز برای ترخیص از .2

 .ستیدیااستفاده ازوسایل نقلیه عمومی درروز عمل نی

مراقبت نماید.درطی  ساعت ازشما22بعد ازترخیص وبازگشت به خانه ،باید یک فردبزرگسال به مدت  .3

گردد.لطفاپیش از انجام ترخیص شما آغاز می ساعت از زمان22ساعت شما نبایدتنها گذاشته شوید.22این

ساعت اول خطرافتادن 22دهید.دلیل این توصیه آن است که درطی های لازم را انجامجراحی،هماهنگی

 دارد.درعین حال ممکن است که شما به علت فراموشی موقت ،داروهای خود را یاضعف کردن وجو

 .بیشتریاکمترازمیزان توصیه شده مصرقف نمایید

برای رهایی از داروهای بیهوشی،سعی کنید که مایات بیشتری بنوشید.آب بهترین گزینه است.برای این  .4

 .ده نماییدمنظورازنی استفا

فراموش نکنید که برای بهبود  رژیم غذایی در یکی دو روز اول بهتر است که نرم و میکس شده باشد .اما .5

دارید.بنابراین رژیم غذایی نرم و مقوی بهترین انتخاب  ها به چیزی بیشترازآبمیوه نیازتر زخمسریع

ازمصرف نمک زیاد  .ارشی جلوگیری نماییدها،چیزی بخورید تااز تحریک گودارو است.حتماقبل از مصرف

 .یاتنقلات شورخوداری کنید زیرا میتواند باعث احتباس مایعات وافزایش ورم گردد

های سبک مانند راه رفتن،سوارماشین شدن یاهرفعالیت بدنی که نیاز به تلاش ندارد بعدازترخیص،فعالیت .6

 .باشدمجاز می

شوید.اگرچه ممکن است در روزهای  های غذایی ازرختخواب خارجد.برای وعدهتمام روز در رختخواب نمانی .7

باردراطراف خانه قدم بزنید تااز تشکیل لخته سه اول کمی مشکل باشد،ولی ازهمان روزترخیص روزی

 .درپاها جلوگیری نمایید

منزل به  رهای سنگینازفعالیت ورزشی سبک مانندشناکردن،دویدن،یوگا،بدنسازی سبک یارقص یاانحام کا .8

 .هفته اجتناب فرمایید6مدت 

 .هفته بلند نکنید6کیلوگرم به مدت 5هیچ چیزسنگینتر از .9

داروهای مسکن  .افتدساعت اول بعد ازجراحی اتفاق می24-22بیشترین احساس ناراحتی یا درد درطی .11

ماییدوپس ازآن درصورت بروز درد کدیین رادرطی دو روز اول بطورمرتب استفاده نمانند استامینوفن

 .مصرف کنید

ازمصرف داروهای ایبوپروفن)بروفن،ژلوفن،ادویل(یا داروهای حاوی آسپیرین طی دو هفته اول بعد ازجراحی  .11

 .خودداری فرمایید



 

 

قرار داده میشود که  یک عدد اسپیلنت خارجی ویک عدد آتل بیتنی در داخل بینی)معولا(درهنگام جراحی .12

باشد و بینی در طول این مدت طبیعی می غلب بعدازیک هفته برداشته میشوند.احساس احتقان وپریا

 .یابدبامصرف داروها ماهش می

طور عموم فتیله نامیده  معمولا درپایان عمل یک یا دوروز اول یک قطعه گاز چرب بنام تامپون) که به .13

ای طی دو روز اول گازبرای جذب ترشحات خونابه همیشود(داخل بینی قرارداده میشود.همچنین یک قطع

قطعه گازبرای زیربینی به دفعاتتوسط بیمار یا همراهان وی قابل تعویض  زیر بینی قرار داده میشود.این

 .است

ی اول بطود قابل ملاحظه هفته ها و اطراف بینی کاملا طبیعی است.این کبودی طیکبودی و تورم در گونه .14

ماه تا 6است تا یک ماه بطول بینجامد بینی به مدت  یابد اگرچه بهبود کامل آن ممکنای کاهش می

 .یکسال متورم خواهدبود

میگردد.ابتدایک گاز یا  روز بعدازعمل توصیه3ها برای کاهش تورم طی ها و گونهکمپرس یخ بر روی پلک .15

ز قرار دادن مستقیم یخ بر روی قرار دهید ا ها قرار دهید وسپس کمپرس راپارچه مرطوب روی چشم

 .دقیقه بردارید11دقیقه کمپرس را قراردهید وسپس به مدت 30-20 ها اجتناب نمایید.به مدتپلک

ها را شستشو دهید.ازخیس شد گچ اکیدا توانید حمام رفته و ازگردن به پایین وموروزبعد ازعمل می2از .16

 .اجتناب فرمایید

ها و تمیزگردد و دلمه تی باید بوسیله گوش پاکن که در آب ولرم مرطوب شدههای پوسهمه محل زخم .17

 .کندها جلوگیری میزخم ها ازترمیم مناسبها پاک گردد حضورمداوم لختهلخته

 اگرقرمزی یا التهاب اتفاق افتاد،ها قرار دهید.روی محل بخیه یک لایه بسیارنازک ازپماد تتراسیکلین .18

 .را متوقف نمایید مادپ از استفاده

 . ها اجتناب نماییدهاطبیعی است.ازخاراندن محل بخیهخارش مختصردر محل بخیه .19

 .هفته اجنناب نمایید زیرا ممکن است سبب ورم بیشتر یا خونریزی گردد2ازفین کردن به مدت  .21

 .ا از دهان تخلیه نماییددرصورت بروز عطسه،دهان خود را کاملا بازنمایید وقسمت اعظک هوا ر .21

زمان برداشتن  درصورت لزوم میتوانید عینک خود را روی گچ بینی قرار دهید.لنزهای چشمی از   .22

نیست مگرآنکه قسمت میانی عینک به  مجاز گچ بعدازبرداشتن هفته6 تا عینک.هستند استفاده قابل   گچ

 .پیشانی چسب گردد

 .شوندگچ بینی همه دذ جدود روز هفتم بعد از عمل برداشته میهای پوست،آتل داخل بینی وبخیه .23

داخل بینی را شستشو  های بینی در روز دوم،به کمک سرم شستشو،بطور مرتببعد از خارج نمودن تامپون .24

کردن انگشت یا گوش پاکن و یا فین کردن خوداری  ها را با ملایمت تخلیه نمایید.از واردنموده و دلمه

 .نمایید

ممکن است  ی غدد عرق و چربیبرداشتن گچ،پوست بینی شما کاملا چرب خواهد بود ودهانه بعداز .25

 .اجتناب نمایید های سرسفید یا سرسیاهی جوشمسدود شده باشد.از فشاردادن یاتخلیه



 

 

-ها باکرمآدایشی بلامانع است.بقایای کبودی زیرچشم ها،استفاده از محصولاتپس ازبرداشتن گچ و بخیه .26

 .ی آرایش را پاک نماییداست.درپایان روز حتما همه های مخصوص قابل پوشاندن

ماه تال یکسال 6ی نوک بینی ممکن است بین فراموش نکنید که خوابیدن همه تورم بخصوص در ناحیه .27

 .بطول بینجامد

کمک بالش بالاترازتنه  سرخودرابه مدت یک تادوهفته تز زما عمل باید به پشت خوابیده ومختصری زیر .28

 .اجتناب نمایید قرار دهید تا باعث کاهش ورم گردد.ازخوابیدن روی صورت

روزبعد ازعمل به شرطی که احساس ضعف یا خواب آلودگی نداشته باشید برای مدت کوتاه 5-2رانندگی از  .29

 .باشدمجاز می

ها ممکن است تا یک ماه باقی رچه کبودی زیرچشمروزمرخصی از محل کار بگیرید.اگ11-7برای حداقل  .31

 .بماند

 .ممکن است برای طی کردن دوران نقاهت و بارگشت انرژی به سطح قبل ازعمل نیاز به یک ماه وقت باشد .31

 .هفته اجتناب فرماییدودر دوهفته بعدازآن نیزکاملا محتاط باشید2از رابطه کامل جنسی برای  .32

های الکلی تا نوشیدنی ه بعد از عملا ازمصرف هرگونه دخانیات اکیدا دوری نمایید.ازمصرفهفت6به مدت  .33

 .حداقل دو هفته بعد از جراحی اجتناب نمایید

باید یک تا دوروز اول بعد ازجراحی دفع مدفوع اتفاق بیافتد.درصوذت تاخیر،از داروهای مسهل مجاز در  .34

 .داروخانه استفاده نمایید

 .زحمام داغ یا سونا به مد یک ماه اجتناب نماییدا .35

 .هفته دوری کنید 6ورود به استخر بعد از هفته سوم مجاز است.اما از شنا به صورت ورزشی برای  .36

مدت،درصورت نیاز به حضور  هفته اجتناب کنید.پس ازاین2ازقرارگرفتن در معرض آفتاب برای حداقل .37

 .استفاده نمایید31حداقلSPF های ضدآفتاب باما از کرمدرمحیط باز در طول روز حت

احساس فشار درگلو همه داروه را قطع نمایید زیرا این علایم  درصورت بروز خارش،خس خس سینه یا .38

 .حساسیت به دارو باشد یمیتواند نشانه

قطره  11عمل بینی طبیعی است.در صورت خونریزی فعال ،ابتدا روز اول بعد از5خروج خونابه از بینی در .39

 داخل همان قسمت بینی بریزید.درصورت عدم توقف خونریزی،با کلینیک تماس0.5% فنیل افرین

 .بگیرید

 :درصورت برور علایم زیر،باکلینیک تماس حاصل فرمایید .41

 بروزخونریزی فعال بدون پاسخ به قطره فنیل افرین 

 به داروهای ضد درد پاسخ ندهد درد شدید که 

 (بالاترباشد3485بروزتب ولرز)درصورتی که تب با تبگیردهانی از 


